Lifting de brazos

Planificacion de sus requerimientos y necesidades: El Dr Diego Polanco le realizara en la consulta
antes de operarse una evaluacion donde se definira la reseccion de piel, la necesidad de
aspiracion de grasas asi como las cicatrices necesarias.

Tipo de Anestesia: General

Tiempo de Duracién de la Cirugia: 2-3 horas.

Incisiones: horizontal en el brazo, o vertical en la axila.

Drenaje: Se retira entre 2 a 7 dias posterior a la cirugia.

Uso de vendaje y faja: se mantienen las telas y gasas protegiendo la herida por un 2 a 4 dias. El
uso de la faja de brazos se recomienda como minimo por un mes hasta 2-3 meses.

Alta: al dia siguiente
Reintegro laboral: desde 1 a 3 semanas.
Retiro de puntos: 14 dias

Kinesiterapia postoperatoria: Puede realizar tratamientos de drenaje linfatico y masoterapia entre
otros dede 1 a 2 dias posterior a la cirugia y por 5 a 10 sesiones como minimo.

Inflamacién de los tejidos: puede persistir hasta 3 a 6 meses después de la cirugia. Cerca del afio
desde la intervencion el resultado es ya definitivo.

Estado de las cicatrices: puede parecer que empeora incluso los primeros meses, pero desde los
9 a 12 meses las cicatrices comienzan a mejorar su aspecto en la mayoria de los pacientes.

Evitar contacto fisico y deportes al menos: hasta sentirse comodo(a) al menos por 1 mes
Complicaciones: sangrado, infecciones, alteraciones de la sensibilidad, pequenas irregularidades,
pérdida de piel en relacion a la herida. Todas estas complicaciones se minimizan en manos de un

especialista acreditado y serio.

Duracion del resultado: Permanente salvo cambios considerables de peso.



